Chripka A(H1N1) - zakladné informacie

Pandemicky virus A(H1N1) je kombinaciou prasacieho, vtacieho a fudského virusu
chripky.

Pandemicka chripka A(H1N1) je ochorenie hornych dychacich ciest, ktoré &asto
sposobuje komplikacie vo forme zapalu pluc a v niektorych pripadoch vedie az k smrti.
Ochorenie postihuje vietky vekové skupiny.

Priznaky pandemickej chripky A(H1 N1)

Priznaky su ako pri beZnej sezonnej chripke: horucka, kasel, bolest hrdla, hlavy,
celého tela, nevolnost, celkova Gnava.

V pripade, Ze sa u osoby, ktora bola v postihnutych oblastiach vyvinu klinické priznaky
chripky, je nevyhnutné okamZite kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara. Pokial je
osoba, ktord sa vratila z postihnutych oblasti zdrava, nie je dévod vyhladania
infektoléga, ale ked' sa prejavia priznaky akutneho respiraéného ochorenia, treba
spomenut cestovatefskiu anamnézu.

Prenos pandemickej chripky A(H1N1) chripky

Prenos prebieha z &loveka na &loveka kvapd&kovo vzduchom (napr. pri ka&lani,
kychani alebo aj pri rozpravani), alebo priamym kontaktom (podavanie rik - neumyté
ruky). Ochorenie sa prejavi po 1 - 7 diioch, avéak je vysoko prenosné od zadiatku
nakazenia.

Spdsob chranenia sa pred nakazenim prasacou chripkou

Osobam cestujlicim do zahranigia, najmé do krajin vyskytu fudskych pripadov prasacej
chripky, odpori¢ame zvazit nutnost svojej cesty. Cestovatel sa vystavuje riziku, e
moZe ochoriet, alebo sa méZe dostat do oblasti, ktora bude uzavreta a cestovatelovi
nemusi byt umoZnené vycestovat z krajiny spat domov.

V pripade uskutoénenia cesty odportc¢ame:

- dodrziavat zakladné hygienické navyky a odportéania platné v prevencii chripky
- dodrZiavat zasady osobnej hygieny (najma Casté umyvanie ruk vodou a mydlom),
- vyhybat sa priestorom s vysokou koncentraciou fudi,

- Vyhybat sa kontaktu s chorymi osobami,

- pouzivat ochrannu rsku na nos a Usta.
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VTACIA CH RIPKA - moznost’ nakazy éloveka

V stcasnosti sa na Slovensku vyskytuje subtyp virusu vtacej chripky typu A(H5N8),
ktory sa doteraz potvrdil iba yu zvierat (volne Zijlcich vtakov a v chovoch hydiny) a
nebol Zaznamenany prenos zo zvierat na fudi. Ochorenie u ludi vyvolané virusom
A(H5N8) sa doteraz nevyskytlo. Vtaéia chripka s uvedenym subtypom sa
neprenasa zo zvierat na &loveka,
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