Vzhladom k tomu, Ze prebieha o¢kovanie proti chripke, dovolujeme si Vas oboznamit so
zakladnymi tdajmi o chripke, upozornit na zmeny v Uhrade vakcin proti chripke a pripojit nase

odporucanie.

Chripka v cislach:

e Na Slovensku je kazdoro¢ne hlasenych cca 1 — 2 milibny ochoreni na akutne respiraéne

ochorenia.

Chripkova sezonal!

e Virusom chripky sa kazdoro¢ne nakazi cca 5 — 10 % dospelych a 20 — 30 % deti.
e Zo vdetkych chorych na chripku je cca 1 % lie€enych v nemocniciach.

Zakladné udaje o chripke:

Chripka je virusové ochorenie dychacich ciest, ktoré postihuje celé telo. Nemylme si vSak
chripku s dal§imi akGtnymi respiraénymi ochoreniami, napr. s prechladnutim. Asi len Stvrtinu
z ochoreni dychacich ciest vyvolavaju virusy chripky.

a baktériami.

Rozdiely medzi prechladnutim a chripkou:

Prechladnutie Chripka
Teplota menej ¢asta (do 38°C) ano - nahly vzostup (39 — 40°C)
Nadcha ano nie je typicka
Kasel nie je typicky ano — suchy, drazdivy
bolest hlavy mierna ano - vyrazna
bolest hrdla ano nie je typicka
celkova bolestivost | mierna ano - vyrazna
kibov a svalov
unava, slabost mierna vyrazna s pretrvavanim az 3 tyzdne
Zimnica nie je typicka ano
Trvanie 1 tyzden 10 — 14 dni bez komplik&cii
Komplikacie ochorenie prinosovych dutin, | stredousné komplikacie, infekcie
ucha Celnych a prinosovych dutin, Zivot
ohrozujuce komplikacie - napr.
zapal pltc, zapal srdcového svalu
Sirenie chripky:

Chripka je vysoko nakazlivé ochorenie, ktoré sa prenasa priamym kontaktom s chorym
(podanie ruk), vzdusnou cestou - kychanim, kaSlanim alebo dotykanim sa kontaminovanych

predmetov. Ochoriet méze aj zdravy Clovek v dobrej kondicii.

Lie¢ba chripky:

Ostatné su vyvolané inymi virusmi




Zakladom je pokoj na l6zku, lieky proti bolesti a teplote, dostatok tekutin a vitaminu C. Podrla
druhu kasla sa uzivaju lieky na timenie alebo ufahéenie vykaslavania. Antibiotikad neGginkuju na
virus chripky a pouZivaju sa len na lieSenie bakterialnych komplikacii chripky (napr. zapal dutin,
zapal plic atd'). Ak sa chripka désledne nevyliedi, hrozia vazne zdravotné komplikacie a nasledky.

Prevencia proti chripke:

Nespecificka — vSeobecna prevencia:

1. Dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov - zakryvanie Ust pri kasli, nosa pri kychani,
pouzivanie jednorazovych zdravotnych vreckoviek, ¢asté umyvanie ruk.

2. ZvySovanie celkovej odolnosti - otuzovanim, primeranou pohybovou aktivitou, dennou
konzuméciou surovej zeleniny a ovocia.

3. V priestoroch, kde sa ¢lovek ¢asto zdrzuje, znizit prasnost upratovanim na mokro a &astym
vetranim.

4. Pri prvych prejavoch ochorenia sa stava Elovek infekény pre svoje okolie, a preto by mal,
obmedzit kontakt s ostatnymi fudmi, pri styku s nimi dodrziavat zakladné hygienické pravidla a
nestykat' sa hlavne s dojéatami, starymi fudmi a osobami so zniZenou imunitou.

5. Pocas zvyseného vyskytu chripky a chripku napodobuijticich ochoreni sa vyhybat podujatiam,
kde dochadza k zhromazdovaniu vacsieho mnozstva fudi (napr. navéteva kina, divadia a pod.).

6. Dusevny stav ma tzky vztah k imunitnému systému, ktory je zodpovedny za odolnost organizmu
proti mikroorganizmom, preto dostato¢ny odpocinok, kvalitny spanok a dobra nalada vyrazne
prispievaju k zvy$ovaniu odolnosti.

Specificka prevencia — oékovanie:

Ockovanie je v podstate vpravenie uréitych ¢asti virusu chripky, ktory bol usmrteny, do tela
Cloveka. Nas imunitny systém si po 10 — 14 diloch vytvori $pecifické protilatky proti tomuto virusu.
Tzn., Ze ked oCkovany Clovek pride do kontaktu s tymto pévodcom nakazy, jeho imunitny systém
dokaze rychlo a cielene takyto virus rozoznat, zneskodnit a ochranit tak &loveka pred chripkovym
ochorenim.

Nanestastie, virusy chripky sa neustale menia. Preto kazdy rok pred zaégiatkom chripkového
obdobia Svetova zdravotnicka organizacia identifikuje aktualne cirkulujlce virusy a podfa nich sa
vyréba vakcina. To znamena, Ze kazdy rok ma vakcina proti chripke iné antigénne zloZenie.

Najvhodnej$im ¢asom pre ockovanie st jesenné mesiace (oktdber, november), nevyluéuje
sa vSak ani oCkovanie pocas zimnych mesiacov. Ochrana &loveka proti chripke vznika za 10 — 14
dni po podani okovacej latky.

Bezpecnost vakciny proti chripke: Vakcina neméze spésobit chripku, pretoze neobsahuje
zZiadny ,Zivy“ virus. Ockovat by sa nemali osoby s alergiou na vajcia alebo vajegné vyrobky. Tak ako
vsetky vakciny, aj chripkova vakcina moéze sposobit vedlajsie uginky. MdéZu sa objavit mierne a
prechodné reakcie v mieste otkovania ako napr. zacervenanie.

Vyznam ockovania:
Pre spoloénost, stat:
e zniZenie chorobnosti a Umrtnosti na chripku, vratane komplikacii tohto ochorenia
e zniZenie navstev u lekara
e ZniZenie nakladov na lie¢bu a hospitalizacie
e zniZenie spotreby antibiotik

Pre zamestnavatelov:
* ZzniZenie absencii zamestnancov v praci — pokles praceneschopnosti pracovnikov, ktora
byva zimnom a jarnom obdobi najvy$sia
e udrZanie fyzickej vykonnosti pracovnikov
» redukcia ekonomickych strat na produktivite prace
e zniZenie nakladov na uhradu prvych 10 dni praceneschopnosti zamestnanca



Zaver:

Chripka patri medzi zavazné, kazdoro&ne sa vyskytujuce ochorenie. Ohrozuje nielen zdravie
jednotlivcov, ale jej epidemicky charakter vyznamnou mierou ovplyvriuje Zivot spoloénosti, zasahuje
do ekonomickej oblasti.

Jedinou G€innou zbrarou proti chripke je ockovanie, ktoré je podla odbornikov v oblasti
vakcinacie, povazované za spolahlivé, bezpetné a najefektivnejsie v boji proti chripke.

Na zaklade vSetkych uvedenych informacii odpori¢ame zamestnavatelom, aby zvazili
moznost’ investicie do zaockovania svojich zamestnancov proti chripke a upovedomili
svojich zamestnancov o aktualnosti oékovania a jeho vyhodach vyvesenim prilozeného
informaéného materialu vo forme letaku.
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